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Udhézuesi migésor pér té drejtat e femijéve éshté
hartuar pér té ndikuar né edukimin ténd né frymén
e pages, toleranceés, dinjitetit dhe solidaritetit, duke
té ndihmuar qé para sé gjithash té mirékuptosh té
drejtat dhe pérgjegjésité tua dhe té respektosh té
drejtat dhe vlerat e familjaréve, shokéve, miqve dhe

gjithé njerézve té tjereé.

Ky “"Udhézues” éshté hartuar pér ty, fémijé, nxénés
nga klasa e V deri te e IX dhe ka pér géllim ge duke t'i
shpjeguar té drejtat themelore, t'i mésosh té drejtat e
tua si dhe t'i njohésh dhe respektosh kéto parime:

- Respektimin e dinjitetin njerézor;
- Vilerésimin e diversitet:;

- Mirekuptimin;

- Toleranceéwn;

- Ofrimin € mundeésive te barabarta;

Meqgé té gjithé jemi genie njerézore, duhet té
sigurohemi g€ té vlerésojme té gjithé, té gézojme
trajtim té barabarté dhe té kemi té njéjtat shanse né
jeté. Prandaj, askush nuk duhet t'i trajtojé té tjerét
me ashpérsi, dhuné ose t'i ofendojé.

Megjithaté, té jetosh me té tjerét nuk éshté cdo heré
e lehtg, gjithnjé do té gjenden shkage pér kegkuptime
dhe konflikte. E réendésishme éshté gé konfliktet té
zgjidhen né rrugé pagésore. Dialogu éshté rruga

mé e efektshme né kété drejtim, sepse ai ndihmon

te gjenden zgjidhje, gé jané té pranueshme pér té
gjithe.

Nuk éshté e mundur té kérkohet nga té tjerét té
respektojné dhe mbrojné té drejtat e tua, po g€ se ato

nuk i méson dhe respekton edhe veté.

Atéhere eja t'i mésojmeé sé bashku!



TF DREJTAT TUA

Cdonjéri prej nesh éshté i rendésishém. Té gjithé
jemi genie njerézore!

Ngse je nen
wmosheén I8 V)egC,

ki1 ke kéto
te drejea

@ Cdo genie njerézore ka té drejta. Pér mé tepér, si
vajzeé ose djalé nén moshén 18 vjec ke disa té drejta
meé specifike. Njé listé e kétyre té drejtave éshté
pércaktuar né Konventén e Kombeve té Bashkuara
pér té Drejtat e Fémijés, si dokument lider dhe mé i
rendésishém né mbare globin gé iu referohet njohjes
sé té drejtave té fémijéve.

@ Konventa pér te Drejtat e Fémijés eshté traktati
qé i referohet té drejtave té njeriut, gé mé sé shpejti
dhe gjerésisht u pranua ndérkombétarisht deri mé
sot. Pranimi i pashembullt i Konventés éshté tregues
i garté i pérpjekjeve globale pér avancimin e pozités
sé femijéve né shogéri, respektivisht té drejtave té
tyre.

@ Me ané té Konventés pér té Drejtat e FEmijés,
filloi té ndryshoi perceptimi dhe ményra e trajtimit
te fémijéve, nga objekte pasive té kujdesit dhe
bamirésisé, né genie njerézore me njé grup té
caktuar té té drejtave.

@ Duke e njohur réndésiné e pazévendésueshme

té Konventés pér té Drejtat e FEémijés, Republika e
Kosovés e ka integruar até né Kushtetutén e saj, e
cila pérbené pikén me té gjere te referencés ligjore
pér té drejtat e femijéve. Me kété hap Republika e
Kosovés ka shprehur gatishmériné dhe vullnetin e
miré politik qé té marré pérsipér pér t'i pérmbushur
obligimet ndérkombétare té cilat sigurojné
realizimin e té gjitha té drejtave themelore e té
patjetérsueshme pér té gjithé fémijet ne Kosove.

@ Sirrjedhojé, Institucionet e Republikés sé Kosovés
sigurohen g€ legjislacioni té jeté i mishéruar dhe né
pérputhje té ploté me parimet e Konventés. Né kétée
drejtim, Konventa éshté béré dokument bazé dhe
udhézues pér hapat/veprimet ndérmerr pérgjaté
jetésimit té kétyre té drejtave.

@ T€ drejtat gé burojné nga Konventa pér té Drejtat
e Fémijés, e gé njeherit jané té pérfshira edhe né
legjislacionin vendor, té cilat parashohin gé fémijét
kané té drejté pér pérkujdesje dhe pérkrahje té
vecanté:



TE DREJTAT TUA PER T'U MBROJTUR, MbI-

JETUAR DHE ZHVILLUAR

@ Ti ke té drejté té té mbrojné interesin mé té @ Ti ke té drejté pér njé standard té lartée té
larté téndin né te gjitha vendimet qé kané té arsimit pér té siguruar zhvillimin sa me té
béjné me dhe pér ty dhe né asnjé ményré ploté teé personalitetit ténd, talenteve dhe
mos té diskriminohesh. aftésive tua. Edukimi yt duhet t'ju mésoje té
respektosh té drejtat dhe lirité e té tjeréve

Ti ke té drejté pér té jetuar, pér zhvillim t& dhe té pérgatisé pér njé jeté té pérgjegjshme
ploté, té shéndetshém dhe té harmonishém, né njé shoqéri té liré, né frymén e

si né aspektin fizik, mendor, shpirtéror, mirékuptimit, pages, tolerancés, barazisé
moral dhe shogéror. dhe migésisé mes té gjithé popujve.

Ti ke té drejté pér njé game té gjeré
informacionesh objektive.

Ti ke té drejté té permbushen nevojat
themelore sic jané: ushgimi, veshmbathja,
strehimi dhe ofrimi i kujdesit shéndetésor.

@ L B

Nése ke aftési té kufizuar, mendore ose
Ti ke té drejté té mbrohesh nga té gjitha @ fizike, ke té drejté té gézosh jeté me dinjitet,
format e shfrytézimit, abuzimit, dhunés fizike té integrohesh né shoqéri, té zhvillosh
dhe psikologjike, mospérfilljes, kegtrajtimit. personalitetin ténd dhe té gézosh autonomi
maksimale.

% Ti ke té drejte té pushosh, té kesh kohé té

} lirg, té luash, t&é marrésh pjesé né aktivitete
rekreative, artistike dhe kulturore né njé
ambient té pérshtatshém pér moshén ténde
qé respekton té drejtat tua.
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Ti ke t& drejte pér njé emeén kombeési dhe
wbrojtjen e identitetit ténd. Neése | perket
nj€é pakice etnike, fetare ose gjuhésore,
vk mund t€ privohesh vnga e drejta pér
té vdhéhequr jetén ténde kulturore,
praktikuar fené ose t€ pérdorésh gjuhén
ténde.

Ke té drejtén e mbrojtjes s€ privatesise
ténde. Askush nuk mund té ndérhyé neé
menyre té paligishme ne jetén ténde
private, ose ate té familjes. Shtepia,
korrespondenca, nder dhe reputacioni yk
mbrohen me Lig).

Prindérit kané pérgjegiési té pérbashkét
pér edukimin dhe Zhvillimin ténd. Ata
kaneé té drejte dhe detyre t)u ofrojné
vdhézime se si duhet t' ushitrosh té
drejbat dhe t' respektosh obligimet tua.

TE DREJTAT TUA NE IDENTITET,
PRIVATESI DHE FAMILJE

T S——

Ti ke te drejeen L dish se kush jane
prindént tua) dhe té rritesh pre) tyre,
pervec nese kjo nuk eshte ne interesin
wme te Larte tendin.

_ I

Ti ke teé drejee te dish se kush jane
prindénrt tua) dhe & hyni né njé vend
Ejetér per 'V bashkuar me ta. Prindérit e
Eu kane té njgjtén te drejte ndaqj teje.

Nése je ndaré nga prindénit tuag) ose nga
njéri prej tyre, bl ke E€ drejte b bakowni
rregullisht, pérvec neése kjo nuk éshté ne
mteresin ténd me te Larte.

R )

Nése je ndaré nga prindénit tua) ose vnga
njéri pre) tyre, bi ke E€ drejte b takowni
rregullisht, pérvec neése kjo nuk éshté ne
mteresin ténd me té Larke.



[LIRITE TUA

Sa meé shpejt gé je né giendje apo kur t& Ti ke té drejté E€ mbash até besim fetar
duash, ti ke té drejee te japesh mendimin g€ déshiron, nén udhéhegien e prindérve.
per cdo gi&, me pérjashtim kur éshte Gjthashtu, té respektosh besimin e te
kundér t& drejbave te njerezve e tjere. tjereve.

Mendimi yb duhet t€ merret parasysh. e
amm—— N Ti ke té drejte te takohesh me te tjeret,

Ti ke teé drejte te takohesh me te tjeret, E'V Pashkéngjitésh ose te krjosh kiube, me
E'V bashkéngjitésh ose te krjosh klube, me  peérjashtim kur eshté kundér té drejtave
perjashtim kur €shte kundeér te drejtave E€ njerezve tE tjere.
E€ njerezve te tjere. e R A IS
Ti ke té drejte te takohesh me te Ejerét,
t'v bashkéngjitésh ose té krjosh klube, wme
perjashtim kur €shte kundeér te drejtave
E€ njerezve te tjere.

» . . . . b be
‘ kufizime per keto Ll Duhet -
‘:easpek‘bosh L& drejeat dhe Limte e teé gyereve

.

o > paragisni
e vuk duhet té besh veprme qe par
dkgrc%wim pér shogervne 05€ veken tende.




@
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T1 DHE SHTET!

Shteti duhet té béjé cfarédo g€ éshté e
nevojshme pér té mundésuar t'i ushtrosh té
drejtat dhe lirité tua té garantuara.

Shteti duhet té mbrojé dhe té sigurojé
mirégenien ténde. Té ndihmojé prindérit ose
personat qé kujdesen pér ty, duke krijuar
institucione dhe shérbime pér t'u kujdesur
pér interesat dhe mirégenien ténde.

Shteti duhet té marré masa pér té té
mbrojtur nga rreziget gé lidhen me dukurit
negative té paligjshme.

Ti ke té drejte pér drejtési. Shteti duhet té

sigurojé gé sistemi i drejtésisé té pérshtatet
me té drejtat dhe nevojat tua specifike.

4

Ti duhet té jesh i mbrojtur nga tortura,
dénimi mizor ose degradues.

Ti duhet té jesh i mbrojtur nga ekzekutimi
ose burgimi i pérjetshém.

Ti nuk mund té arrestohesh né ményreé té
paligjshme. Paraburgimi duhet té jeté
opsioni i fundit i mundshém. Duhet té jeté sa
meé i shkurtér dhe té marré parasysh nevojat
tua dhe moshén ténde. Né paraburgim,
duhet té ndahesh nga té paraburgosurit ose
té burgosurit e rritur, pérvec nése kjo nuk
éshté né interesin ténd mé té larté.
Gjithashtu né rrethana paraburgimi ke té
drejtén té géndrosh né kontakt me familjen
tende.

3 % NEé kohé lufte, shteti duhet té mbrojé dhe té
} kujdeset pér ty. Nése jeni nén moshén 15

vjec, nuk mund té rekrutohesh né ndonjé
force te armatosur.



TE MESOIJME PER T'U MBROJTUR

Dhuna ndaj fémijéve éshté njé shkelje e té
drejtave té njeriut. Fémijét pérjetojné dhuné

né cdo vend té botés, pavarésisht nga kultura,
besimi, prejardhja ose grupi etnik, dhe nuk ka
réndési nése familjet e tyre jané té arsimuara
miré apo jo, té pasur apo té varfér ... dhuna mund
te zé vend kudo.

Konventa pér té Drejtat e FEmijés thekson se
institucionet shtetérore kané pérgjegjésiné
kryesore pér té promovuar dhe mbrojtur té
drejtat e femijéve, gé fémijéet té kené gasje né
shérbime shéndetésore, arsim, sociale dhe
shérbime té tjera té nevojshme. Gjithashtu
duhet t'u ndihmojné familjeve dhe té sigurohen
se femijét po rriten né ambient edukativ dhe té
shéndetshém.

Ndérsa, duhet
E€ sigurohen
q€ kushdo qé
Ushtron dhung
ndaj femjjeve
duhet te
ndeshkohet.
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A doté thoteé kjo q& askush, madje as
prindént ose kujdestaret, nuk mund E€ ju
shikaktoje femjeve aswnje LLo) deémbimi ose
El Erajtoje né njé ményre te kege. Ndérsa,

prindérit, udhehegesit, népunesit shtetérore,

edukatoret, mésimdhénesit dhe té githe té
reibunit jané E€ obliguar pér E'V siguruar qé

asnje forme e dhunes nuk éshte shkaktuar
vnda) nesh. Perderisa ne, fémyet, duhet te

respekbojme vetén dhe té tieret, Ee jemi Eé

sjellshém dhe produkktiv.



egithése ne

e tyre kur L& rriten

... disa fémijé jané meé shumé té rrezikuar ose mé

té ekspozuar ndaj dhunés sesa te tjerét, pér shkak

té gjinisé, raceés, kulturés, grupit etnik, prejardhjes
sociale dhe ekonomike, ose sepse kané ndonjé formé
té aftésisé sé kufizuar, kétyre fémijéve duhet ofruar
pérkrahje dhe mbrojtje e vecanté.

Njé ndér gjérat mé té réndésishme éshté edukimi i
fémijéve si té jetojné me integritet né paqge, té jené té
devotshém dhe té jené té mbrojtur nga dhuna. Pér tu
mbrojtur nga dhuna ne duhet té dimé se “cka éshté
dhuna?”, cilat jané “llojet e dhunés?”, ku mund
“shfaget dhuna?”!

E5€ Né shkallé &éndrgshw\e dhv

mund E privojé femijet nga miréqenié e b;:e dhe
at‘besm per te mesvar dhe shogéruar normalisht
dhe mund té ket efelte shkatérruese ne Jetén

“Dhuné&”, pérfshin por nuk kufizohet né veprat apo
veprimet e géllimshme gé i bén njé person personit
tjetér, si: pérdorimi i forcés fizike, presioni psikik, cdo
veprim gé shkakton apo kanos dhembjen fizike dhe
psikike; shkaktimi i ndjenjés sé frikés, rrezikshmérisé
personale, cenimit té dinjitetit; sulmi fizik pa marré
parasysh pasojat; ofendimi, sharja, thirrja me emra
ofendues dhe ményra té tjera té shqgetésimit té
vrazhdé; pérséritja e vazhdueshme e sjelljeve me
géllim té péruljes sé personit tjetér; vénia e personit
tjetér né pozitén qe ai té frikésohet pér gjendjen
fizike, emocionale dhe ekonomike.

Kjo do te thoté gé nése njé person té kércénon se do
teé léndojé, fyej€, poshtérojé, frikésojé, injoroj€, godet,
terheq floket, gjuan me gjéra té forta nga largésia,
pérdor fjalé banale me baza gjinore, ..., ka ushtruar
“dhuné”.



.DHUNA SHFAQET NE FORMA TE NDRYSHME ¢

DHUNA EMOCIONALE/
PSIKOLOGUIKE:

nése dikush pérdor fuginé ose pozicionin e tyre té
pushtetit, pér t'iu frikesuar ose kercénuar me fjalé
apo edhe duke pérdoré mjetet té ndryshme (shkop,
thike, armé, etj.), me gellim gé t'iu shkaktoj dém.

DHUNE FIZIKE:

nése dikush pérdor force pér té lénduar diké né
meényré té géllimshme, pérfshiré goditjen me
shuplaké apo me mjete té tjera, rrahjen me cfarédo
mjeti, shtréngimin, shkuljen e flokéve apo cdo
veprim tjetér gé léndon trupin dhe ndjenjat.

DHUNE VERBALE:

pérdorimi i fjaléve ofenduese me géllim té léndimit,
perfshire fyerjen, etiketimin, turpérimin, bértima,
poshtérimin, ..., si dhe pérdorimi i gjuhés néncmuese
né mesin e formave té komunikimit.
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NGACMIMI né mes t&
BASHKEMOSHATAREVE:

nénkupton kur njé nxénés ose grup i nxénésve, mée
té “fugishém”, me mé shumé pushtet, né ményré
té pérséritur dhe me dashje shkaktojné léndim apo
dém ndaj ndonjé nxenési tjetér ose grupi nxénésve
g€ ndjehen té pafugishém pér t'u kundérvéeneé.
Ngacmimi mund té vazhdojé me kalimin e kohés,
shpesh mbahet fshehté nga te rriturit, dhe vazhdon
nése nuk ndérmerret asnjé veprim. Kétu pérfshihen
sjelljet si thashethemet, ofendimin, etiketimin né
mesin e shokéve, goditjen, shgelmimin, démtimin e
pronés, etj.”

DHUNE DIGIITALE:

nése né cfarédo forme té komunikimit duke pérdorur
mjetet e teknologjisé informative pranoni thirrje,
porosi, video, fotografi té cilat bartin mesazhe

qé kané pér géllim shgetésimin, lendimin apo
kegpérdorimin e fémijés. (ilustrim: p.sh. pérdorimi i
rrjeteve sociale pér shantazhim)



.DHE ZHVILLOHET NE MJEDISE TE NDRYSHME

NE SHTEPI:

...kur ndéshkimi fizik, keqtrajtimi dhe abuzimi verbal
pérdoren pér té edukuar dhe disiplinuar fémijét.

NE RRUGE:

...ballafagoheni me dhuné duke lozur, té géllojng,
fyejné ose keqgtrajtojné né rrugé.

NE SHKOLLE:

...ngacmimi né mes té bashkémoshataréve, zemérimi,
shgetésimi nga shokét e shkollés. Dhuna e pérdorur
nga mésuesit ose personeli tjeré i shkollés.

ol érdori

ndd) dhe mund Bl me

& dhunshme.

ellje e mesvar., cdo femye

grjeto £ ne:
Pkébo LLoje k& dhunes nda;_‘be
dite kue dikush peérdor kebo

wi i dhunés éshte §j
R Lo qe
mund E& jete ne pozit )
nga té kjeret, 05€ | pérdore
tjereve, apo edhe | sheh ¢do

R : ) moshatare e :
LLoje t& dhunes ndd) :;5 ato sjellje shume té gapuarad T

L I s EE
Lurre nuk duhet te witosh dhe te siLLesh ne menyr

NE INSTITUCIONE:

...Q€ jané pérgjegjése pér t'u kujdesur pér fémijét,
ku fémijét jetojné pa familjet e tyre, dhuna ndaj tyre
pérdoret nga kujdestarét.

NE INTERNET:

...pérdorimi i teknologjive té informacionit dhe
komunikimit (TIK) pérfshin shumé rreziqge, p.sh.,
pedofilét ose njerézit g€ pérdorin me dashje rrjete ose
media informuese pér abuzimin seksual té fémijéve

n keto LLoje ke dhunes

ve apo femijeve ke kjere,



" NDIKIMI | DHUNES TEK FEMIJET |

B

Dhuna mund té keté ndikim té madh mbi fémijét, pasojat e sé cilés mund té ndjehen shumeé vite mé voné ... si:

CRONCNS
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Véshtirési né krijimin e marrédhénieve
migésore me té tjerét.

Véshtirési né té nxéné, gé manifestohen me
rezultate té dobéta né mésime.

Véshtirési pér té shprehur ndjenjat né até
menyré gé lehté té kuptohet nga té tjerét.

Probleme emocionale/psikologjike
shéndetésore, duke pérfshiré sjellje agresive
dhe veté-shkatérruese, ankth, depresion, té
térhjekur apo hiperaktiv.

Probleme fizike shéndetésore, té tilla si
ndryshime né zhvillimin e trurit, lendime,
plagé dhe fraktura.

Probleme shéndetésore, gé shprehet pérmes
sémundjeve té ndryshme, jo reale, si:
dhimbje koke, dhimbje barku, rrahje mée té
shpejta té zemreés, et].

Rriten mundésit e pérfshirjes né veprime té
rrezikshme, si peérdorimi i substancave
narkotike, alkoolit, kryerja e veprave né
kundérshtim me ligjin apo hyrja né
marrédhénie seksuale né moshé shume te
re.



£oheé gabim fabal be
Ea Upbugpib e c“lhunes
5 "wormale', aPo
menyre per edukimn
dhe disipbliviminy e
feweve.

Femijet kané mé pak gjasa gé té kené probleme afatgjata
gé viné si rezultat i dhunés nése e kané njé prind ose
anétar tjetér té familjes gé i bén ata té ndjehen té

sigurt dhe té dashur. Apo, nése kané miq té cilét ju
ofrojné mbéshtetje e pérkrahje dhe nuk i provokojné né
pérfshirje té veprimeve té cilat mund té ndikojné té sillen
né ményreé té rrezikshme e kundérvajtése.

7



" RREGULLAT DHE MIRESJELLIA

i
k

Né né cdo familje, né cdo shkollé dhe cdo shogéri
duhet té keté rregulla gé vendosem né pajtim me
ligjet e shtetit dhe me pajtim me anétarét, subjektet
apo grupet e interesit. E ke parasysh né familje kemi
rendin shtépiak, jo té shkruar, por té trasuar nga
gjyshérit, prindérit, apo jo? Eshté koha e ushgimit,
koha e punés, koha e pushimit, koha e gjumit, e né
shumicén e familjeve dihet edhe koha e fundit kur
mbyllen dyert e shtépisé para gjumit, kur askush

nga anétarét e familjes e sidomos fémijét nuk béeneé
té rriné mé jashte. Pastaj kemi edhe zakone gé na
rrjedhin nga ana e tradités dhe kulturés qé i takojmeé.

Njésoj edhe né shkollé dhe institucione tjera ka
rregulla. Mirépo, pér dallim nga shtépia aty rregullat
jané té té shkruara, se tani po béjme fjalé péer
institucion ku veprimet dhe cdo gjé evidentohet né
letér- dokument.
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Meqé je né moshén shkollore, po ndalemi te rregullat
e shkollés dhe sigurisht e din gé ato shkruhen nga
pérfagésuesit e shkollés: udhéhegés, mésimdhénés
dhe nxénés e pastaj miratohen nga komuna.

“Nése deri tani nxénésit nuk jané pérfshiré né
hartimin e rregullave té shkollés, adresoje kété te
organet e shkollés sepse duhet té dégjohet zéri i
fémijés/nxenésit.

INSTITUCIONI |
SHKOLLES ESHTE NE

SHERBIM TE NXENESVE
DHE TE GJTHE BRENDA
SAJ DUHET TE
NDIHEN MIRE."




5 AAZ'A

Uné kam té drejté té jetoj€ pa pérjetuar asnje lloj te
dhunés.... Uné kam pérgjegjési té sigurohem gé nuk
léndoj té tjerét né asnjé ményré.. (ilustrim. P.sh. njé
féemija i vogél gé i sillet né koké kjo thénie).

Cdo fémijé, si né familje ashtu edhe né shkollé
e kudo, duhet té ndihet i barabarté me shokét e
shoget e veta sepse ashtu e thoné rregullat e
cdo shoqgérie té shéndoshé. Para prindérve
secili féemijé duket njésoj edhe duhen po
ashtu, sepse secili fémijé e ka vlerén

e vet, dashuriné dhe bukuriné e vet.
Késhtu né ményre te barabarte, té
bukur, té dashur e té vlefshem i ka
fémijét edhe mésuesi/ja, prandaj jo
rastésisht edhe quhet prindi i dyté dhe
shkolla gjithashtu duket si familje e dyté pér cdo
femijé.

Atéheré ti duhet ta kuptosh se pér familjen dhe
shkollén je personi mé i cmuar, mé me vleré. E
vlera éshté dicka e réndésishme, gé duhet ruajtur
e mbrojtur gjithnjé. Kur té rritesh e shkollohesh,
té formohesh intelektualisht do ta kuptosh peshén
e késaj fjale dhe secilén késhillé dhe informaté gé
do ta marrish nga ky udhézues, porosité e te cilit
do t'i pércjellésh te fémijét tjeré, por edhe edot’i
formésosh edhe mé tej nga mésimet dhe pérvoja e
jetés ténde.

Tani pér tani duam ta dish gé fémijét pa dallim, duhet
té trajtohen njésoj nga té gjithé. Edhe ti veté duhet t'i
respektosh moshatarét e tu né ményré te barabarte
sepse ashtu do té ndiheni miré kudo, si né mésime
edhe né lojé e argétim. Barazia dhe mirékuptimi
té béné me forté e me té lumtur sepse askush nuk
ndihet i anashkaluar e i néencmuar. Pastaj vete fakti
gé ndihesh i barabarté me té tjerét té jep kénaqgési,
getési shpirtérore, vetébesim dhe kurajo pér té
ecur pérpara me mésime dhe drejt ambicieve
tua pér zhvillim. Késhtu edhe mé pak ka vend
pér ngacmime e elemente té dhunshme né
mes jush.
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KOMUNIKIMI |

Qe né moshé té re duhet té krijohet kultura e
komunikimit té miré. Até duhet ta nisésh gé nga
familja e pastaj shkolla, e cila e ka rolin e madh né
zhvillimin ténd né aspekt edukativ dhe intelektual.
Kétu komunikimi gjithsesi éshté shtylla kryesore e
cila ndihmon secilin segment drejt pérmbushjen sé
gjithmbarshme té rolit té shkollés né edukim dhe
arsimin.

Atéherée pjesa e shkathtésisé komunikuese, me
shkrim, me gojé e me shenja e kode éshté pjesé

e rezultateve gé duhet t'i arrish né ciléndo nivel
arsimor, prandaj ndihmoje veten dhe té tjerét duke
komunikuar miré dhe béhu pjesé e suksesit qé e
kérkon secili njeri.
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SHMANGU NGA DHUNA

Tani nisu nga vetja, nése té pengon fjala e keqge zmadhosh problemin! | bie gé té shmangesh nga
apo fakti se dikush té néncmon dhe té ngacmon, dhuna e konflikti, si dhe té pérpiget t i dalésh né
atéheré as ti mos u bé shkak i sjelljeve té kéqija e ndihmg, té béhesh ndérmjetésues. Kété rol mund ta
té démshme pér shokun-shogen apo rrethin ténd marrésh edhe né rastet kur ngacmimi a dhuna nuk
shoqgéror! Nganjeheré shoku a shogja mund té ka té béjé fare me ty, por me cilindo shoké/shoge qé
sillen keq pse e ka ndonjé problem g€ e shqgetéson, shfaqé shenja té dhunés, si:shkaktar dhune, dhunues
prandaj duhet té pérpigesh ta ndihmosh e jo ta apo viktime.

Ndérmjetésimi mund té ndodhé né situata té
ndryshme né rrethana brenda shkollés, gjaté
rrugés, aktiviteteve jashté shkollés, né rrethanat e
aktiviteteve me moshatarét e lagjes, etj. Ti mund té
jesh kontribues i pages, tolerancés dhe mirékuptimit
né mes moshatarésh e pastaj edhe mé gjeré. Do té
shuhesh pér vlera e cilési pozitive.

| j KUP Sheh Past Lg
hUV‘%éS ne mes
Sbokéve’ Provo
el Pajtosh e Ll
ndihimos), pér Ly
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Sikur nuk kg
ndodhur asgje.

Sita ndihmosh? ...Té bashképunosh me mésuesin a
kujdestarin e klasés gé t"i afroheni e ta mirékuptoni
gjendjen gé e ka, duke kérkuar edhe mbéshtetjen e
familjes sé tij/saj dhe shérbimeve tjera té shkollés
(psikologu, pedagogu). Né rast se familja éshté
jobashképunuese dhe problemin nuk po e zgjidhni
dot me organet e shkollés, atéheré duhet ta referoni
rastin te shérbimet apo edhe né institucionet tjera.
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I I TE VEPRONI NESE TE DREJTAT
TUAJA NUK RESPEKTOHEN?

Ushtrimi i disa té drejtave mund té kufizohet pér si ato té jetés, arsimit, shéndetit dhe mbrojtjes
arsye té vlefshme, pér shembull pér t'ju mbrojtur nga dhuna apo shfrytézimi, kurré nuk mund té

nga rreziku i réndésishém ose pér té marré parasysh kufizohen nga askush, qofté edhe nga prindérit apo
pjekuriné ose moshén tuaj. Disa té drejta, té tilla meésimdhénésit.
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NGA DHUNA

BROJE VETEN DHE TE TJERET

Raportimi i dhunés nénkupton kur ne i tregojmé
dikujt njé ngjarje té cilén e kemi paré, dégjuar,
pérjetuar dhe gé ne e vlerésojmé si dukuri negative.

Cdo njeri, i rritur apo fémijé duhet té raportojé nése
pérjeton, sheh apo njeh ndonjé rast dhune, pra pa
marré parasysh a jeni viktimé apo déshmitaré té
dhunés duhet ta raportoni até. Arsyeja kryesore pér
té raportuar dhunén éshté trajtimi i duhur i rastit nga
institucionet pérgjegjése. Raportimi né kohé dhe né
vendin e duhur, po ashtu ndihmon edhe parandalimin
e pérshkallézimit té dhunés, por edhe shmangien e
rasteve té reja. Nése nuk raportohet dhuna, ajo mund
té béhet mé e madhe dhe pasojat e saj mund té jené
edhe meé té médha.

Kur ndodh dhuna, duhet te raportohet e
meényré qé feémia | perfshireé t& ndihmohet dhe
E€ parandalojé g€ fémiet e tjereé té abuzohen
ne £ niejtén ményré ose rnga i njéjti person.
Raportimi mund té behet pérmes telefonit
mobil né nummin 192, ky numeér eshté 1 Policisé
s€ Kosoves dhe éshté pa pagesé.

/
/ ¢+’

Askush nuk ndihet miré né rast t& dhunes.
Viktima dhe déshmitar, pésojne pasoja te
kownsiderveshme, prandd) mos U be pjese e
dhunes!

Nése pérjetoni dhuné né shtépi, rrugg, shkolle,
institucione, internet apo kudo tjetér, ju duhet ta
raportoni até.

Kur E€ raportoni dhunén qofté né shikolle
apo tek institucionet tjera pérgiegiése, duhet
ta dishe se do teé trajtohesh me miresi dhe

t€ githa informatat personale tuajat dhe
familjes tende mbahen sekret. Abo ndahen
vetém me profesionistet pergjegiés per tu
sigurvar gé fémija qé ka pésuar dhuné te

ndihmohet.
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KUR DHUNA NDODHE
NE SHTEPI:

...nése né vazhdimési ofendoheni apo keqtrajtoheni
nga véllau, motra apo ndonjé anétare tjeter i familjes
ju duhet ti tregoni prindérve ose njé personi té

rritur g€ i besoni. Mirépo, nése pérjetoni dhuné nga
prindérit atéheré ju duhet ti tregoni njé personi té
rritur gé i besoni, mésimdhénésit, Policiseé.

KUR DHUNA NDODHE

NE RRUGE:

... nése pérjeton dhuné nga ndonjé fémije i lagjes,
komshi ose edhe person tjetér i panjohur né rrugg,
ti menjeheré duhet ti tregosh prindérve, policisé ose
njé personi té rritur gé i besoni.

KUR DHUNA NDODHE
NE SHKOLLE:

... Nése pérjeton dhuné nga bashkémoshatarét,
personeli i shkollé, menjeheré duhet té njoftosh
kujdestarin e klasés ose udhéheqésin e shkollés.
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KUR DHUNA NDODHE
NE INSTITUCIONE:

... Nnése pérjetoni dhuné nga bashkémoshatarét

ju duhet té njoftoni udhéheqésin e institucionit,
kujdestarin ligjoré tuajin. Por nése pérjetoni dhuné
nga personeli i institucionit ju duhet té njoftoni
policing, punétorin social, mésimdhénésin ose njé
personi té rritur gqé i besoni.

KUR NDODHE DHUNA DIGIITALE:

... Nése gjaté pérdorimi té mjeteve té teknologjisé
informative pérjetoni dhung€, menjeheré duhet té
informosh prindérit, mésimdhénésit, policiné ose njé
person té rritur gé i besoni.




S ———— s

SI DUHET TE REAGONI!

o

Para sé gjithash, do té mé premtosh se nuk do té trembesh nga ky “udhézues”, por do té kuptosh se né boté
jetojné njeréz té ndryshém. Shumica e njerézve jané té mirg, té dashur dhe duan té kujdesen pér ty. Por disa
prej tyre mund t'ju léndojné, andaj “udhézuesi” do té méson se si té mbroheni.

THUAJ 0" |

Ju keni té drejté té thoni “JO” pér kédo gé pérpiget t'ju preké né njé menyre gé ju bén té ndiheni té parehatshém
ose té frikesuar.

e

KURRE NUK. DUHET TE MBAHEN DISA SEKRETE |

Jané disa sekrete gé nuk duhet t'i mbani, edhe nése Pérgafimet dhe puthjet jané té kéndshme,

keni premtuar gé nuk do ti thuani. Asnjé dhunues vecanérisht nga njerézit qé na pélgejné. Askush nuk
nuk duhet té kérkojé nga ju ta mbani ngacmimin duhet t'ju kérkojé té béni njé puthje, pérgafim apo
“sekret”. Shpesh, njerézit qé u béjné gjéra té kéqgija prekje té fshehte. Té rriturit mund té ju thoné se ky
femijéve, iu kérkojné fémijéve gé mos ti tregojné éshté vetém njé sekret i yni i vogél, nése ju thoté
askujt se cfare ka ndodhur, sepse ata e diné se ndonjé i rritur, madje edhe ndonjé person gé ju e
kané béré dicka té gabuar dhe kané friké se do té njihni miré, menjéheré duhet t'i tregoni prindérve ose
ndéshkohen. njé té rrituri gé i besoni.

"'Sot nje shok, e neseér ti mund te jesh viktime
e aty sekreti, apo asa) dhune!
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(( TRUPI JUAJ TE TAKON TY

Mésoni emrat e pjeséve té trupit tuaj dhe pérpiquni té Askush nuk duhet t'ju preké ju né ményra apo vende
meésoni dallimin mes “prekjes sé miré” dhe “prekjes gé ju béjné té ndiheni keq. Gjithashtu, edhe ju duhet
sé keqe”. té mos prekni askénd tjetér né ményre gé do t'i bénit

té ndihen keq apo pakéndshém. Bisedo me prindérit
ose me njé té rritur gé i besoni, sa heré gé nuk jeni té
sigurt pér prekjen ose sjelljen e dikujt tjetér.

| BERTIT

Eshté miré té bértasésh dhe té thérrasésh nése thirrni me zé té larté pér té kérkuar ndihmé kur jeni
dikush pérpiget té té léndojé. Ju nuk duhet té ndiheni né telashe.
té zéné ngushté ose né siklet nése keni nevojé té

((MOS MERRNI DHURATA

Eshté e zakonshme té marrésh dhurata nga miqté tjetér gé kujdeset pér ju. Keni kujdes, edhe disa té
dhe familja. Por, nuk éshté e zakonshme té marrésh rritur g€ ju i njihni dhe ju besoni, mund t'ju japin
gjésende nga personat e panjohur. Andaj, mos dhurata dhe para pér t'ju mashtruar dhe pér té ju
merrni ndonjé émbélsire, para ose dhurata nga shtyré té béni dicka té gabuar.

askush pa iu treguar prindérve apo ndonjé person
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VRAPON] OSE LARGOHUNI )?

Nése njé i huaj apo ndokush gé e njihni pérpiget té
léndojé, menjeéheré vrapo apo largohu nga ai vend si

dhe kérko ndihmé. Sigurohu gé gjithmoné té shkosh
drejt vendeve ku ka mé shumé njeréz.

[ TREGOJ DIKUJT )

Nése jeni duke u dénuar fizikisht, gojarisht, abuzuar
seksualisht ose ngacmuar nga bashkémoshatarét,

menjéhere duhet ti tregoni ndonjé mésimdhénési,
prindérve ose ndonjé té rritur tjetér g€ ju besoni.

X}



PRFUNDIM

Dhuna mund té ndodh né familje, rrugé, shkollé dhe
vende tjera sic dégjohet gjithandej. Sic u tha, format e
dhunés jané té llojllojshme dhe ti duhet té dish gé me
sjellje té mire, komunikim té shéndosh té géndrosh
larg sjelljeve té dhunshme, ndérkohé g€ bashké me
familjarét, moshatarét, dhe mésimdhénésit duhet

té kontribosh né vetédijésim dhe reagim kundér
dhunés, e cila éshté e déemshme pér té gjithé dhe i
cenon réndé té drejtat e fémijés - njeriut.
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Bota ka nevojé pér ide dhe gasje té reja, duke
respektuar vetveten dhe té tjerét, ne shtojme drité
dhe pozitivitet né jetén toné dhe jetén e brezave té
ardhshém. Né kété ményré ti ndikon né ndértimin
e Republikés sé Kosovés, shtet qé ofron mundési
té barabarta pér té gjithé dhe garanton te drejtat e
fémijéve
















